
PROGRAMME 

 Connaître les chutes de plain-pied : 
Qu’est-ce qu’une chute de plain-pied (source INRS ED 6433 déc.21)
?
Dissocier les dangers des risques 
Les statistiques alarmantes CAFAT - Accicent du Travail : chutes de
plain-pied 2021 et 2022.
Vidéo INRS (reconstitution évènements accidents de plain-pied) et
analyse selon le modèle REASON.
Jeu interactif (chasse aux risques).

Maîtriser les causes de chutes de plain-pied (différents types de
facteurs) :

Environnementaux(circulation, entretien et rangement de l’espace
de travail : obstacles, encombrement, accessibilité, propreté,
éclairage, ambiance climatique, etc.).
Organisationnels(organisation du travail, stress, attention et
vigilance).
Matériels (état des sols, équipement, chaussures, systèmes d’accès).
Individuels (détection du risque, respects des consignes, postures).
Quiz final.

Exercices pratiques :
Détermination des facteurs de risques organisationnels et
techniques.
Grilles d’identification INRSdes facteurs de risques.
Grille de surveillance INRS.

OBJECTIFS DE FORMATION
Mesurer l’ampleur des risques d’accident et
leur prévalence selon les secteurs 
Comprendre les différentes origines des
risques à l’origine de plain-pied
Être capable de prévenir les risques liés aux
facteurs environnementaux, organisationnels,
matériels et individuels 

MÉTHODES ET MOYENS
PÉDAGOGIQUES
Formation heuristique, démonstrative,
participative.
Salle de formation,
Théorie 80 % / Pratique 2 0
1 vidéoprojecteur,
Exercices théoriques et cas pratiques,
Pauses réglementaires.

Public visé : Tout public.
Pré-requis : Aucun.
Visite médicale : 
Pour le personnel stagiaire, conformément à l'article
LP 261-4 du Code du Travail, l'entreprise s'engage sur
les aptitudes du ou des stagiaires à suivre la formation.
Lieu : AFBTP – Ducos  ou locaux du client
Durée totale : 3 heures
Tarifs : Nous consulter
Éligibilité : NON FPC
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Évaluation des compétences et du dispositif :
Questionnaire synthétique ou évaluation continu.
Questionnaire de satisfaction.
Validation :
Délivrance d’une attestation de formation
nominative attestant de la présence du stagiaire à
l’intégralité du module. Recyclage préconisé tous les
2 ans.É
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